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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.04 Физическая культура 
1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью ОПОП ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство, в составе укрупненной группы специальностей 35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
· основы здорового образа жизни. 
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися общими (ОК) компетенциями: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителям. 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов; самостоятельной работы обучающегося 168 часов. 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
	Вид учебной работы 
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	336

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  
	168

	в том числе: 
	

	     лабораторные  занятия 
	-

	     практические занятия 
	166

	     контрольные работы 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	168

	в том числе: 
	

	игровые виды подготовки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях: баскетбол, волейбол, мини-футбол, настольный теннис, легкая атлетика) 
	

	Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
	12

	Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
	12

	Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
	10

	Составление и выполнение упражнений комбинированного воздействия 
	10

	Составление и выполнение упражнений на выносливость 
	10

	Составление и выполнение упражнений для нижних конечностей 
	10

	Составление и выполнение упражнений на ловкость 
	10

	Составление и выполнение упражнений для верхних конечностей 
	10

	Составление и выполнение упражнений на развитие силы 
	10

	Составление и выполнение упражнений для коррекции зрения 
	10

	Составление и выполнение упражнений на развитие скоростно-силовых качеств 
	10

	Составление и выполнение упражнений для коррекции фигуры 
	10

	Составление и выполнение упражнений на развитие гибкости 
	10

	Составление и выполнение упражнений на развитие правильного дыхания 
	10

	Составление и выполнение упражнений на развитие скоростных качеств 
	10

	Подготовка рефератов на тему:  
	

	«Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания» 
	4

	«Достижения сборной России по легкой атлетике на ОИ» 
	2

	«Достижения сборной России по баскетболу на ЧМ» 
	2

	«Достижения сборной России по волейболу на ОИ» 
	2

	«Участие спортсменов Оренбуржья в массовых стартах на ОИ» 
	2

	«Достижения сборной России по футболу на ЧМ» 
	2

	 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура 
	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала, содержание лабораторных и практических занятий, тематика самостоятельной работы обучающихся 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	1 
	Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. Основные понятия: физическая культура, физическое воспитание, физкультурная деятельность, спорт, физическое развитие, физическая подготовка, физическая подготовленность, физическое совершенство. (Краткая запись: Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.) 
	2
	2

	
	2 
	Основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и его основные элементы: 
сознательный отказ от вредных привычек, соблюдение личной гигиены, сбалансированное питание, оптимальный режим труда и отдыха, двигательная активность, сохранение и мобилизация функциональных резервов организма, духовно-нравственное совершенствование. Особенности физически тренированного организма. Использование физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей (Краткая запись: 
Здоровый образ жизни и его основные элементы.) 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	-
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений на развитие силы 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 1. Легкая атлетика 
	20
	

	Тема 1.1. Спринтерский бег 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1 
	Высокий старт, низкий старт, стартовый разгон, финиширование (Пр.1) 
	
	

	
	2 
	Бег 100м без учета времени (Пр.2) 
	
	

	
	3 
	Бег 100 м, повторение техники низкого старта. Бег 110м с барьерами. Сдача норм ГТО согласно ступени. (Краткая запись: Бег 100м (контрольное занятие) (Пр.3) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему: «Достижения сборной России по легкой атлетике на ОИ» 
	3
	

	
	Составление и выполнение упражнений комбинированного воздействия 
Составление и выполнение упражнений на выносливость 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	
	

	Тема 1.2. 
Прыжок в длину с разбега 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1 
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» (Пр.4) 
	
	

	
	2 
	Закрепление фазы разбега и отталкивания, полета и приземления в прыжках в длину с разбега (Пр.5) 
	
	

	
	3 
	Прыжок в длину с разбега   способом «согнув ноги». Сдача норм ГТО согласно ступени. Техника выполнения тройного прыжка в длину. (Краткая запись: Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (контрольное занятие) (Пр.6) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений для нижних конечностей 
Составление и выполнение упражнений на развитие правильного дыхания 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	3
	

	Тема 1.3. Эстафетный бег 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия  
	2
	

	
	1 
	Эстафетный бег 4*50 м, бег по прямой с различной скоростью (Пр.7) 
	
	

	
	2 
	Техника выполнения передачи эстафетной палочки, бег по виражу. Сдача норм ГТО согласно ступени. Эстафетный бег 4*100 м (Краткая запись: Эстафетный бег 4*100м (контрольное занятие) (Пр.8) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики Составление и выполнение упражнений на развитие правильного дыхания 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	2
	

	Тема 1.4. 
Кроссовая подготовка 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Равномерный бег на дистанцию 2000м (дев), 3000м (юн.) (Пр.9) 
	
	

	
	2 
	Бег в гору, с горы. Переменный бег до 2000м. Сдача норм ГТО согласно ступени. Бег дев. -
	
	

	
	
	500 м, юн. -1000м. (Краткая запись: Бег дев. -500м; юн. -1000м (контрольное занятие) (Пр.10) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Подготовка реферата на тему: «Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания» 
Составление и выполнение упражнений комбинированного воздействия 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	2
	

	 Тема 2.  Баскетбол  
	39
	

	Тема 2.1. 
Стойки, перемещение 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	1 
	 Стойки, перемещение баскетболиста (Пр.11) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	1
	

	Тема 2.2. Ведение мяча 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Ведение мяча левой, правой рукой (Пр.12) 
	
	

	
	2 
	Ведение мяча правой левой рукой с изменением скорости и  направления движения (контрольное занятие) (Пр.13) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений  для верхних конечностей 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	2
	

	Тема 2.3. 
Ловля  и  передача мяча 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	1 
	Ловля и передача мяча: двумя руками от груди;  с отскокам от пола (Пр.14) 
	
	

	
	2 
	Ловля и передача мяча: одной рукой от плеча; снизу, сбоку (Пр.15) 
	
	

	
	3 
	Ловля и передача мяча изученным способом в движении, во встречных колоннах (Пр.16) 
	
	

	
	4 
	Ловля и передача мяча изученными способами в движении (контрольное занятие) (Пр.17) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему: «Участие спортсменов Кубани в массовых стартах на ОИ» 
Составление и выполнение упражнений комбинированного воздействия 
Составление и выполнение упражнений на выносливость 
Составление и выполнение упражнений на ловкость 
Составление и выполнение упражнений на развитие силы 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	4
	

	Тема 2.4. 
Броски мяча 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия  
	7
	

	
	1 
	Игра по упрощенным правилам баскетбола (Пр.18) 
	
	

	
	2 
	Броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком (Пр.19) 
	
	

	
	3 
	Броски мяча в корзину с различных расстояний (Пр.20) 
	
	

	
	4 
	Техника выполнения штрафного броска (Пр.21) 
	
	

	
	5 
	Штрафной бросок (контрольное занятие) (Пр.22) 
	
	

	
	6 
	Бросок мяча в корзину в движении (контрольное занятие) (Пр.23) 
	
	

	
	7 
	Закрепление изученных элементов в учебной игре (Пр.24) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений для нижних конечностей 
Составление и выполнение упражнений для верхних конечностей 
Составление и выполнение упражнений на развитие скоростно-силовых качеств 
Составление и выполнение упражнений на развитие правильного дыхания Составление и выполнение упражнений на развитие скоростных качеств 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	7
	

	Тема 2.5. Тактика игры 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	6
	

	
	1 
	Тактика нападения, тактика защиты (Пр.25) 
	
	

	
	2 
	Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом) (Пр.26) 
	
	

	
	3 
	Прием техники защиты – перехват (Пр.27) 
	
	

	
	4 
	Приемы, применяемые против броска, накрывание (Пр.28) 
	
	

	
	5 
	 Зачет по теме «Составление и выполнение упражнений на развитие силы» (Пр.29) 
	
	

	
	6 
	Зачет по теме «Составление и выполнение упражнений на развитие силы» (Пр.30)
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка реферата на тему: «Достижения сборной России по баскетболу на ЧМ»
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики
Составление и выполнение упражнений на развитие силы
Составление и выполнение упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
Составление и выполнение упражнений для коррекции зрения
Составление и выполнение упражнений на развитие скоростных качеств
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.
	6
	

	Тема 3.  Профессионально-прикладная физическая подготовка
	16
	

	Тема 3.1. 
Профессионально значимые 
двигательные действия 
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Лабораторные занятия
	
	

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1  
	Составление и выполнение комплекса упражнений   комбинированного воздействия на организм (Пр.31)
	
	

	
	2 
	Составление и выполнение упражнений для нижних, верхних конечностей. Сдача норм ГТО согласно ступени. (Краткая запись: Составление и выполнение упражнений для нижних и верхних конечностей) (Пр.32)
	
	

	
	3 
	Составление и выполнение упражнений для укрепления мышц спины (Пр.33)
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка реферата на тему: «Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания»
Составление и выполнение упражнений для верхних конечностей
Составление и выполнение упражнений для коррекции зрения
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП.
	3
	

	Тема 3.2. 
Профилактика профессиональных заболеваний 
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Лабораторные занятия
	-
	

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1 
	Составление и выполнение комплекса упражнений для профилактики заболеваний (Пр.34)
	
	

	 
	2 
	Составление и выполнение упражнений для коррекции зрения, правильного дыхания 
(Пр.35) 
	
	

	
	3 
	Составление и выполнение упражнений для работников с большой нервно-эмоциональной нагрузкой (Пр.36) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений на развитие скоростно-силовых качеств 
Составление и выполнение упражнений для коррекции фигуры 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	3
	

	Тема 3.3. 
Формирование профессионально значимых 
физических качеств 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Составление и выполнение комплекса упражнений в режиме дня специалиста (Пр.37) 
	
	

	
	2 
	Составление и выполнение комплекса упражнений для гибкости позвоночника (Пр.38) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие силы 
Составление и выполнение упражнений для коррекции зрения 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	2
	

	Тема 4.  Волейбол 
	 
	44
	

	Тема 4.1. 
Стойки, перемещения 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	1 
	 Стойки и перемещение волейболиста (Пр.39) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему: «Достижения сборной России по баскетболу на ЧМ» Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	1
	

	Тема 4.2. Подача мяча 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	1 
	Техника выполнения нижней прямой подачи (Пр.40) 
	
	

	
	2 
	Техника выполнения верхней прямой подачи (Пр.41) 
	
	

	
	3 
	Техника выполнения нижней боковой подачи (Пр.42) 
	
	

	
	4 
	Подача мяча изученным способом (контрольное занятие) (Пр.43) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений для нижних конечностей 
Составление и выполнение упражнений для верхних конечностей 
Составление и выполнение упражнений на развитие гибкости 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	4
	

	Тема 4.3. 
 Прием-передача мяча 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	7
	

	
	1 
	Техника выполнения приема –передачи мяча сверху в парах, в парах через сетку (Пр.44) 
	
	

	
	2 
	Техника выполнения приема-передачи мяча снизу в парах, в парах через сетку (Пр.45) 
	
	

	
	3 
	Техника выполнения приема – передачи мяча сверху над собой (Пр.46) 
	
	

	
	4 
	Прием-передача мяча сверху в парах (контрольное занятие) (Пр.47) 
	
	

	
	5 
	Прием-передача мяча снизу в парах (контрольное занятие) (Пр.48) 
	
	

	
	6 
	Прием-передача мяча сверху, снизу через сетку (контрольное занятие) (Пр.49) 
	
	

	
	7 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.50) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений комбинированного воздействия 
Составление и выполнение упражнений для нижних конечностей 
Составление и выполнение упражнений на ловкость 
Составление и выполнение упражнений для верхних конечностей 
Составление и выполнение упражнений на развитие силы 
Составление и выполнение упражнений на развитие скоростно-силовых качеств 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	7
	

	Тема 4.4. Нападающий удар, блокирование мяча 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	6
	

	
	1 
	Выполнения нападающего удара (Пр.51) 
	
	

	
	2 
	Выполнения блокирования нападающего удара (Пр.52) 
	
	

	
	3 
	Страховка нападающего, блокирующего у сетки. Учебная игра (Пр.53) 
	
	

	
	4 
	Выполнение нападающего удара. Учебная игра (Пр.54) 
	
	

	
	5 
	Нападающие удары. Блокирование нападающего удара (Пр.55) 
	
	

	
	6 
	Закрепление изученных элементов в учебной игре (Пр.56) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений на выносливость 
Составление и выполнение упражнений для коррекции фигуры 
Составление и выполнение упражнений на развитие гибкости 
Составление и выполнение упражнений на развитие правильного дыхания 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	6
	

	Тема 4.5. Тактика игры 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	1 
	Тактика игры в защите, в нападение (Пр.57) 
	
	

	
	2 
	Учебная игра с применением изученных элементов (Пр.58) 
	
	

	
	3 
	Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча (Пр.59) 
	
	

	
	4 
	Учебная игра с применением изученных элементов (Пр.60) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений комбинированного воздействия 
Составление и выполнение упражнений на развитие силы 
Составление и выполнение упражнений на развитие скоростных качеств 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	4
	

	Тема 5. Футбол 
	 
	31
	

	Тема 5.1. 
Перемещение, ведение мяча 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Техника выполнения передачи мяча норой, головой (Пр.61) 
	
	

	
	2 
	Техника выполнения ведение мяча с изменением направления движения (Пр.62) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  на выносливость 
Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростно-силовых качеств Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	2
	

	Тема 5.2. Остановка, 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	передачи мяча 
	Практические занятия 
	4
	

	
	1 
	Техника  выполнения остановки мяча, передачи  мяча ногой (Пр.63) 
	
	

	
	2 
	Техника  выполнения остановки мяча головой (Пр.64) 
	
	

	
	3 
	Ведение мяча с изменением направления движения (Пр.65) 
	
	

	
	4 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.66) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему: «Достижения сборной России по футболу  на ЧМ» 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений  на ловкость 
Составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости 
Составление и выполнение упражнений  для нижних конечностей 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	4
	

	Тема 5.3. 
Удары 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	1 
	Техника выполнения  удара мяча по воротам ногой (Пр.67) 
	
	

	
	2 
	Техника выполнения  удара мяча по воротам головой (Пр.68) 
	
	

	
	3 
	Выполнение ударов мяча по воротам (контрольное занятие) (Пр.69) 
	
	

	
	4 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.70) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему: «Достижения сборной России по футболу  на ЧМ» Составление и выполнение упражнений  комбинированного воздействия 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	4
	

	Тема 5.4. 
Игра вратаря 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1 
	Техника выполнения ловли мяча (Пр.71) 
	
	

	
	2 
	Тактика и техника игры вратаря (Пр.72) 
	
	

	
	3 
	Учебная игра с применением изученных элементов (Пр.73) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений  для нижних конечностей 
Составление и выполнение упражнений  на развитие правильного дыхания 
	3

	

	
	Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	
	

	Тема 5.5. Тактика игры 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1 
	Тактика игры в нападении (Пр.74) 
	
	

	
	2 
	Зачет по теме « Составление и выполнение упражнений на развитие быстроты» (Пр.75) 
	
	

	
	3 
	Зачет по теме « Составление и выполнение  упражнений на развитие быстроты» (Пр.76) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  комбинированного воздействия 
Составление и выполнение упражнений  для верхних конечностей 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции зрения 
Еженедельно 2 часа в  форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП. 
	3

	

	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала, содержание лабораторных  и практических занятий, тематика самостоятельной работы обучающихся 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1 
	2 
	3
	4

	Тема 1. Легкая атлетика 
	16
	

	Тема 1.1. Спринтерский бег 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Бег 100м (Пр.77) 
	
	

	
	2 
	Челночный бег 4*10м. Бег 100м .Сдача норм ГТО согласно ступени. (Краткая запись : Бег 100м, (контрольное занятие) (Пр.78) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему:   «Достижения сборной России по легкой атлетике на ОИ» 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 1.2. 
Прыжок в длину с разбега 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Выполнение  прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» (Пр.79) 
	
	

	
	2 
	Прыжок в длину в длину способом «прогнувшись». Прыжок в длину с разбега на результат. 
Сдача норм ГТО согласно ступени. (Краткая запись: Прыжок в длину с разбега на результат 
(контрольное занятие)) (Пр.80) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений комбинированного воздействия 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 1.3. Эстафетный бег 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия  
	2
	

	
	1 
	Эстафетный бег 4*50м, бег по прямой с различной скоростью (Пр.81) 
	
	

	
	2 
	Бег по виражу, передача эстафетной палочки в пределах коридора. Сдача норм ГТО согласно ступени. Эстафетный бег 4*100м(Краткая запись: Эстафетный бег 4*100м (контрольное занятие)) (Пр.82) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений на развитие силы 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	


	Тема 1.4. 
Кроссовая подготовка 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Переменный бег по пересеченной местности. Бег по стадиону: дев. -500м;  юн.-1000м (Пр.83) 
	
	

	
	2 
	Переменный бег по пересеченной местности. Бег дев.-500м ;  юн.-1000м .Сдача норм ГТО согласно ступени. (Краткая запись: Бег дев.-500м ;  юн.-1000м (контрольное занятие)) (Пр.84) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений  на выносливость 
Составление и выполнение упражнений  для нижних конечностей 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 2.  Баскетбол 
	 
	31
	

	Тема 2.1. 
Стойки, перемещение 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	1 
	Стойки ,перемещение баскетболиста (Пр.85) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  для верхних конечностей 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	1
	

	Тема 2.3. Ведение мяча 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Ведение  мяча правой, левой рукой, с изменением скорости, направления (Пр.86) 
	
	

	
	2 
	Ведение мяча правой, левой рукой с изменением скорости и направления движения (контрольное занятие) (Пр.87) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 2.4. 
Ловля  и  передача мяча 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	4
	

	
	1 
	Ловля и передача мяча изученным способом  в движении, в тройках, парах (Пр.88) 
	
	

	
	2 
	Ловля и передача мяча изученным способом   во встречных колоннах (Пр.89) 
	
	

	
	3 
	Ловля и передача мяча изученными  способами  в движении (контрольное занятие) (Пр.90) 
	
	

	
	4 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.91) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений  на ловкость 
Составление и выполнение упражнений  для верхних конечностей 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции зрения 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	4

	

	Тема 2.5. Броски мяча 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	6
	

	
	1 
	Броски  мяча по кольцу с места, в движении (Пр.92) 
	
	

	
	2 
	Зачет по теме «Составление и выполнение упражнений на развитие выносливости» (Пр.93) 
	
	

	
	3 
	Зачет по теме «Составление и выполнение упражнений на развитие выносливости» (Пр.94) 
	
	

	
	4 
	Штрафной бросок на результат (контрольное занятие) (Пр.95) 
	
	

	
	5 
	Бросок мяча по кольцу в движении (контрольное занятие) (Пр.96) 
	
	

	
	6 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.97) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему: «Достижения сборной России по баскетболу на ЧМ» 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений  для нижних конечностей 
Составление и выполнение упражнений  на развитие силы 
Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростно-силовых качеств 
Составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости 
Составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	6
	

	Тема 2.6. 
Тактика игры 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1 
	Тактика игры в нападении (Пр.98)  
	
	

	
	2 
	Тактика игры в защите (Пр.99) 
	
	

	
	3 
	Учебная игра с применением изученных элементов (Пр.100) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений на развитие правильного дыхания 
Составление и выполнение упражнений на развитие скоростных качеств 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	3
	

	Тема 3.  Профессионально-прикладная физическая подготовка 
	16
	

	Тема 3.1. 
Профессионально значимые 
двигательные действия 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1
  
	Использование средств физического воспитания и методов спортивной тренировки для совершенствования индивидуального запаса двигательных умений, навыков и знаний в области физической культуры, необходимых для освоения избранной профессиональной 
	
	

	
	
	деятельности. Сдача норм ГТО согласно ступени. (Краткая запись: профессионально значимые двигательные действия)) (Пр.101) 
	
	

	
	2 
	Составление и выполнение упражнений для нижних конечностей, для верхних конечностей Сдача норм ГТО согласно ступени. (Краткая запись: Составление и выполнение упражнений для нижних конечностей, для верхних конечностей) (Пр.102) 
	
	

	
	3 
	Составление и выполнение упражнений  для укрепления мышц спины (Пр.103) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений для нижних конечностей 
Составление и выполнение упражнений для коррекции зрения 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	3
	

	Тема 3.2. 
Профилактики профзаболеваний 
 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1 
	Составление и выполнение комплекса упражнений для профилактики профзаболеваний 
(Пр.104) 
	
	

	
	2 
	Составление и выполнение упражнений для коррекции зрения, на развитие правильного дыхания (Пр.105) 
	
	

	
	3 
	Составление и выполнение упражнений  для  работников с большой нервно-эмоциональной нагрузкой (Пр.106) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему: «Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания» 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	3
	

	Тема 3.3. 
Формирование профессионально значимых 
физических качеств 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений, направленных на предупреждение развития профессиональных заболеваний (Пр.107) 
	
	

	
	2 
	Составление и выполнение  комплекса упражнений в режиме дня специалиста. Сдача норм ГТО согласно ступени. (Краткая запись: Составление и выполнение  комплекса упражнений в режиме дня специалиста) (Пр.108) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений  для верхних конечностей 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 4.  Волейбол 
	 
	26
	

	Тема 4.1. 
Стойки, перемещения 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	1 
	Стойки и перемещение волейболиста (Пр.109) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	1
	

	Тема 4.2. 
Подача мяча 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Выполнение  верхней прямой подачи (Пр.110) 
	
	

	
	2 
	Подача мяча  изученным способом (контрольное занятие)  (Пр.111) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений  на ловкость 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 4.3.  
 Прием-передача мяча 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	6
	

	
	1 
	 Выполнение  приема – передачи  мяча сверху в парах, в парах через сетку (Пр.112) 
	
	

	
	2 
	Выполнение  приема-передачи мяча снизу в парах, в парах вдоль сетки (Пр.113) 
	
	

	
	3 
	Выполнение  приема – передачи  мяча сверху над собой (Пр.114) 
	
	

	
	4 
	Прием-передача мяча сверху в парах (контрольное занятие) (Пр.115) 
	
	

	
	5 
	Прием-передача мяча снизу в парах (контрольное занятие) (Пр.116) 
	
	

	
	6 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.117) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка реферата на тему: «Участие спортсменов Кубани в массовых стартах  на ОИ» 
	6
	

	
	Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений  комбинированного воздействия 
Составление и выполнение упражнений  на выносливость 
Составление и выполнение упражнений  на развитие силы 
Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростно-силовых качеств Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	
	

	Тема 4.4. Нападающий удар, блокирование мяча 
 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1 
	Выполнение  нападающего удара (Пр.118) 
	
	

	
	2 
	Выполнение  блокирования нападающего удара (Пр.119) 
	
	

	
	3 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.120) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений  для нижних конечностей 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции фигуры 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	3
	

	Тема 4.5. Тактика игры 
	Содержание учебного материала 
	
	2

	
	Лабораторные занятия 
	-
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Тактика игры в защите, в нападении (Пр.121) 
	
	

	
	2 
	Учебная игра с применением изученных элементов (Пр.122) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  комбинированного воздействия 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции фигуры 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 5. Футбол 
	 
	16
	

	Тема 5.1. Передачи мяча 
 
	Содержание учебного материала 
	-
	

	
	Лабораторные занятия 
	1
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	1
  
	Техника  выполнения передачи  мяча  ногой , головой (Пр.123) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	1
	

	
	Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	
	

	Тема 5.2. 
Удары 
 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Техника выполнения  удара мяча по воротам ногой (Пр.124) 
	
	

	
	2 
	Выполнения  удара мяча по воротам головой (Пр.125) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  на выносливость 
Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростно-силовых качеств 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 5.3. 
Игра вратаря 
 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1 
	Техника и тактика игры вратаря (Пр.126) 
	
	

	
	2 
	Совершенствование игры вратаря в учебной игре (Пр.127) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  на ловкость 
Составление и выполнение упражнений  для верхних конечностей 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2
	

	Тема 5.4. Тактика игры 
	Содержание учебного материала 
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	
	

	
	Практические занятия 
	3
	

	
	1
  
	Тактика игры в защите ,нападении (Пр.128) 
	
	

	
	2 
	 Зачет по теме « Составление и выполнение упражнений на развитие гибкости» (Пр.129) 
	
	

	
	3 
	Зачет по теме « Составление и выполнение упражнений на развитие гибкости» (Пр.130) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений для коррекции зрения 
Составление и выполнение упражнений для коррекции фигуры 
Составление и выполнение упражнений на развитие правильного дыхания 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	3
	


	  
	  
	


	Тема 1. Легкая атлетика 
	16 
	 

	Тема 1.1. Спринтерский бег 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Бег 100м.Техника бега с барьерами (Пр.131) 
	
	

	
	2 
	Повторение техники низкого старта. Сдача норм ГТО согласно ступени. Бег 100м  (Краткая запись: Бег 100м (контрольное занятие)) (Пр.132) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений 
Составление и выполнение упражнений  комбинированного воздействия 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2 
	

	Тема 1.2. 
Прыжок в длину с разбега 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» (Пр.133)   
	
	

	
	2 
	Повторение техники прыжка в длину способом «ножницы». Сдача норм ГТО согласно ступени .Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»..(Краткая запись: Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (контрольное занятие)) (Пр.134) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции фигуры 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2 
	

	Тема 1.3. Эстафетный бег 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Эстафетный бег 4*50м,  бег по прямой с различной скоростью (Пр.135) 
	
	

	
	2 
	Повторение техники передачи эстафетной палочки в пределах «коридора» 
Эстафетный бег 4*100м . Сдача норм ГТО согласно ступени.(Краткая запись: Эстафетный бег 
	
	

	
	
	4*100м ( контрольное занятие)) (Пр.136) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  комбинированного воздействия 
Составление и выполнение упражнений  на выносливость 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2 
	

	Тема 1.4. 
Кроссовая подготовка 
 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Бег по стадиону: дев.-500м;  юн.-1000м , Переменный бег (Пр.137) 
	
	

	
	2 
	Бег по пересеченной местности в гору, с горы. Бег дев.-500м ;юн.-1000м .Сдача норм ГТО согласно ступени.(Краткая запись: Бег дев.-500м ;  юн.-1000м (контрольное занятие)) (Пр.138) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  на выносливость 
Составление и выполнение упражнений  для нижних конечностей 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2 
	

	Тема 2. Футбол 
	 
	16 
	

	Тема 2.1. Передачи мяча 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Техника выполнения остановки мяча, передачи  мяча  ногой (Пр.139) 
	
	

	
	2 
	Техника выполнения остановки мяча головой (Пр.140) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений комбинированного воздействия, составление и выполнение упражнений  на ловкость, занятия в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2 
	

	Тема 2.2. Удары 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Техника выполнения  удара мяча по воротам ногой (Пр.141) 
	
	

	
	2 
	Выполнения  удара мяча по воротам головой (Пр.142) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса общеразвивающих упражнений, составление и выполнение упражнений  для нижних конечностей, занятия в секциях по видам спорта, группах 
	2 
	

	
	ОФП 
	
	

	Тема 2.3.  Игра вратаря 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Техника выполнения ловли мяча (Пр.143) 
	
	

	
	2 
	Тактика и техника игры вратаря (Пр.144) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики, составление и выполнение упражнений  на развитие скоростно-силовых качеств, занятия в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2 
	

	Тема 2.4. Тактика игры 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Тактика игры  в нападении и защите (Пр.145) 
	
	

	
	2 
	Учебная игра с применением изученных элементов (Пр.146) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести, составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости, занятия в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	3 
	

	Раздел 3. Баскетбол 
	 
	18 
	

	Тема 3.1. 
Ловля и передача мяча 
	Содержание учебного материала 
	- 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	4 
	 

	
	Практические занятия 
	
	

	
	1 
	Ловля и передача мяча изученным способом в движении в тройках  (Пр.147) 
	
	

	
	2 
	Ловля и передача мяча изученным способом в движении (контрольное занятие) (Пр.148) 
	
	

	
	3 
	Зачет по теме «Составление и выполнение упражнений на развитие ловкости» (Пр.149) 
	
	

	
	4 
	Зачет по теме «Составление и выполнение упражнений на развитие ловкости» (Пр.150) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики 
Составление и выполнение упражнений  на ловкость 
Составление и выполнение упражнений  на развитие силы 
	3 
	

	
	Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	
	

	Тема 3.2. Броски мяча 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	4 
	

	
	1 
	Броски  мяча по кольцу с различных  расстояний в прыжке (Пр.151) 
	
	

	
	2 
	Броски  мяча по кольцу с различных  расстояний(контрольное занятие) (Пр.152) 
	
	

	
	3 
	Бросок мяча по кольцу в движении (контрольное занятие) (Пр.153) 
	
	

	
	4 
	Штрафной бросок (контрольное занятие) (Пр.154) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений на развитие прыгучести 
Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростно-силовых качеств 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции фигуры 
Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростных качеств 
Составление и выполнение упражнений  комбинированного воздействия 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	5 
	

	Тема 3.3. Тактика игры 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Тактика игры в защите ,тактика игры в нападении (Пр.155) 
	
	

	
	2 
	Учебная игра с применением изученных элементов (Пр.156) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции зрения 
Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростно-силовых качеств 
Составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	3 
	

	Тема 4. Волейбол 
	 
	18 
	

	Тема 4.1. Подача мяча 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Выполнение  верхней прямой подачи  по зонам защиты (Пр.157) 
	
	

	
	2 
	Подача мяча  изученным способом (контрольное занятие)  (Пр.158) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции фигуры 
	2 
	

	
	Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростных качеств 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	
	

	Тема 4.2. 
Прием-передача  мяча 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	4 
	

	
	1 
	Выполнение  приема –передачи  мяча сверху, снизу в парах (Пр.159) 
	
	

	
	2 
	Выполнение  приема –передачи  мяча сверху, снизу  над собой (Пр.160) 
	
	

	
	3 
	Прием-передача мяча сверху, снизу в парах (контрольное занятие) (Пр.161) 
	
	

	
	4 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.162) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
 Подготовка реферата на тему: «Достижения сборной России по баскетболу на ЧМ» 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции фигуры 
Составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости 
Составление и выполнение упражнений  на развитие правильного дыхания 
Составление и выполнение упражнений  на развитие скоростных качеств 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	4 
	

	Тема 4.3. Нападающий удар, блокирование мяча 
 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	Выполнение нападающего удара, блокирование нападающего удара (Пр.163) 
	
	

	
	2 
	Совершенствование изученных элементов в учебной игре (Пр.164) 
	
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление и выполнение упражнений  на ловкость 
Составление и выполнение упражнений  на развитие гибкости 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	2 
	

	Тема 4.4. Тактика игры 
	Содержание учебного материала 
	 
	2 

	
	Лабораторные занятия 
	- 
	 

	
	Практические занятия 
	2 
	

	
	1 
	 Дифференцированный зачет по теме «Комплексное развитие  физической культуры  человека» (Пр.165) 
	
	

	
	2 
	Дифференцированный зачет по теме «Комплексное развитие  физической культуры человека» (Пр.166) 
	 
	

	
	Контрольные работы 
	- 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2 
	

	
	Подготовка реферата на тему: «Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания» 
Составление и выполнение упражнений  для коррекции зрения 
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП 
	
	

	 
	Дифференцированный зачет
	2
	 

	 
	Всего  
	336  
	 


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, тренажерного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, оборудованных раздевалок с душевыми кабинками. 
Спортивное оборудование: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений); скалки, гимнастическая стенка, секундомеры;  оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень 
учебных 
изданий, 
Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
1. А.А. Бишаева Физическая культура. Москва, издательский центр «Академия» 2017г  
2. Е.С. Прермяков Правила соревнований по л/атлетике. Москва, «Терра- Спорт» 2001 
3. М.П.Григорьев Правила соревнований по б/б. Москва, «СпортАкадемПресс» 2000 4. А.Зинович, А. Тимохин, С. Титов Правила соревнований по в/б. Москва, «Терра-Спорт» 2001 
5. М. Кравченко, Л. Захарович Правила соревнований по ф/б. Москва, «Терра-Спрт» 2000 
Интернет ресурсы: 
Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики http://sport.gov Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися комплексов упражнений, самостоятельной работы. 
	Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

	ОК 2.  
ОК3.  
 ОК 6.  
ЛР 1 
ЛР 4 
ЛР 6 
ЛР 9 
ЛР 11 
ЛР 19 
	уметь: 
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
знать: 
· о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; 
· основы здорового образа жизни. 
	Текущий контроль: устный/тестовый опрос, написание реферата оценка выполнения практического задания
 Зачет 
/дифференцированный 
зачет 
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